Vyroéni zprava primarni prevence za $kolni rok 2023/2024

svr

Na zacatku Skolniho roku, konkrétné 11.-13. za¥i 2023, se uskutecnil adaptacni pobyt pro zaky Sestych
trid. Tento integracni vyjezd zajistili kvalifikovani pracovnici $kolniho poradenského tymu spolu s externimi
lektory. Diky témto pobytim se nam dafi Uspésné stmelovat nové tfidni kolektivy. Rlizné aktivizacni hry a
reflexe napomahaji rozvijet pratelské a pozitivni vztahy nejen mezi zZaky, ale i mezi détmi a jejich tfidni
ucitelkou.

Pro odborné vedené bloky primarni prevence, realizované v ramci skolniho roku 2023/2024, jsme ziskali
finanéni prostfedky z rozpoctu hlavniho mésta Prahy prostfednictvim ,Grantového programu pro oblast
primarni prevence”. Diky témto financim jsme mohli zorganizovat ucelené bloky prevence vedené
externimi odborniky z Projektu Odyssea na prvnim i druhém stupni.

Preventivni bloky, které probihaji v nékolika hodinovych intervalech, jsou komplexni a vzajemné na sebe
navazuji ve vsech rocnicich. Nase Skola propojuje veskeré preventivni aktivity skrze svij Preventivni
program, ¢imz aktivné pUsobi proti negativnimu patologickému chovani zak(, jako je agrese, zavislost na
navykovych latkach a Sikana.

Na adaptacni pobyty v Sestém roc€niku navazal preventivni blok s nazvem ,,Dohromady to zvladneme”,
ktery realizoval Projekt Odyssea. BEhem tohoto programu se Zaci dozvédéli, co je Sikana, jaké jsou jeji
projevy a jak se ji branit. Déti si v modelovych situacich zkousely, jak reagovat, pokud se stanou svédky
Sikany.

Prevence v sedmém rocniku byla zamérena na osobni rozvoj s programem ,,Rozhodujeme se a umime se
branit“. Zaci se prostiednictvim modelovych situaci naucili &init promyslena rozhodnuti a odhalovali rGizné
formy manipulace a automanipulace, proti kterym se ucili branit.

V osmém roéniku probéhl celodenni blok prevence s nazvem ,,Protidrogova prevence®. Zaci diskutovali o
mytech tykajicich se drog a utvareli si své postoje k zavislostnimu chovani. Cilem kurzu bylo posilit jejich
motivaci k zdravému Zivotnimu stylu.

Devaty rocnik absolvoval program ,Jsem zodpovédny za své chovani“, ktery se vénoval rizikovému
sexudlnimu a kriminalnimu chovani a zavislostem. Zaci si v modelovych situacich uvédomovali, co ovliviiuje
jejich rozhodovani a jak se branit nezadoucim vliviim.

Do 2.A jsme zaradili program ,,ZlepSujeme vztahy v nasi tfidé“. Lektori béhem kurzu pracovali se Zaky na
posileni spoluprace, vzdjemného respektu a pratelskych vztahl mezi zaky. Prostfednictvim interaktivnich
her, skupinovych aktivit a otevienych diskuzi se Zaci uci Iépe komunikovat, resit konflikty a rozvijet empatii
vuci svym spoluzakim. Program podporuje vytvareni pozitivniho tfidniho prostredi, kde se déti citi
bezpecné a respektované. Diky témto aktivitam se zlepSuje atmosféra ve tfidé, coz napomaha k lepsimu
souziti i Skolnimu vykonu.

V osmych a devatych tfidach probéhl program ,,Finan¢ni gramotnost“, ktery vedli odbornici z bank v ramci
projektu Bankéfi do $kol. Zaci se sezndmili s principy kyberbezpeénosti a spravou osobnich financi.

Preventivni program ,Jsi bezpecné v online svété“, ktery probéhl ve tfretim a ¢tvrtém rocniku, se zaméruje
na vzdélavani zaka v oblasti kyberbezpecnosti a bezpeéného chovani na internetu. Cilem programu je
posilit dovednosti Zakl pti ochrané osobnich Udajl, rozpoznavani rizik spojenych s digitalnimi stopami a
ochrané pred online predatory. Déti se v ramci programu uci, jak se chovat na socialnich sitich, jak reagovat
na nebezpecné situace a jak se bezpecné pohybovat ve virtudlnim prostredi. Program klade dliraz na
praktické ukazky a modelové situace, které pomahaji Zaklim Iépe pochopit mozné hrozby a jak jim predejit.

V patém rocniku se program ,Lidska prava a integrace” od Evropského domu zaméfoval na podporu
integrace a ochranu lidskych prav v evropském kontextu. Cilem programu je informovat zaky o hodnotach,



jako jsou tolerance, respekt a rovnost, a poskytnout jim nastroje k porozuméni rdznorodosti kultur a
narodnosti. Prostfednictvim workshop, diskuzi a interaktivnich aktivit se Ucastnici uci o pravech
jednotlivch a dlleZitosti jejich dodrZzovani. Program také podporuje aktivni obéanstvi a zapojeni mladych
lidi do spolecenskych a politickych procesu, ¢imz prispiva k budovani oteviené a spravedlivé spolecnosti.

Na prvnim stupni se také ve vybranych tfidach kazdého ro¢niku uskutecnily zdravotnické kurzy prvni
pomoci, které nabizeji zaklim praktické dovednosti a znalosti potiebné k efektivnimu zdsahu v krizovych
situacich. BEhem kurzl se ucastnici uci rozpoznavat zivot ohroZujici stavy, poskytovat prvni pomoc pfi
zranénich a nemocich a spravné reagovat pri udalostech, jako jsou Urazy, popaleniny ¢i mdloby. Instruktofi
pouzivaji simulované situace, které umoznuji zakm prakticky si vyzkouset jednotlivé postupy. Cilem kurzd
je zvysit sebevédomi zak(d v poskytovani pomoci a podpofit jejich schopnost reagovat klidné a efektivné,
kdyZ je to nejvice potfeba.

Interaktivni predstaveni od ,Divadla ve tfi“ pro Sesté tridy zpracovavalo téma Sikany.

V Sestych tiidach se realizoval také preventivni program s nazvem ,Cas promén*, ktery se zaméFuje na
obdobi puberty a poskytuje zZakiim potiebné informace o fyzickych, emociondlnich a socidlnich zménach,
které s pubertou prichazeji. Cilem je podpofit zdravé sebevédomi a pochopeni vlastniho téla, stejné jako
rozvoj dovednosti zvladat nové situace a emoce. Program rovnéz zahrnuje diskuze o mezilidskych vztazich,
zménach nalad a odpovédnosti, které puberta prinasi. Déti se udi, jak spravné komunikovat, vyjadfovat své
pocity a respektovat zmény u sebe i ostatnich.

Od organizace ITIA probéhl v sedmém a devatém rocniku program ,,Co se stresem”, zaméreny na pomoc
zakim zvladat stresové situace. BEhem programu se déti naucily rozpoznavat priznaky stresu, jeho pficiny
a jak na néj spravné reagovat. Diskutovali o rliznych zpUsobech, jak efektivné zvladat napéti, véetné
relaxacnich technik a strategii pro uvolnéni emoci. Cilem programu bylo posilit schopnost zakU celit stresu
a zaroven zlepsit jejich dusevni pohodu a skolni vykonnost.

Od stejné organizace, ITIA, se Zaci devatého ro¢niku seznamili s tim, jak pornografie mize ovlivnit proces
dospivani. Obsahem tématu ,,Jak pornografie ovliviiuje dospivani“ bylo, jakym zplisobem muze pornografie
ovlivnit dospivajici, zejména na jejich vnimani sexuality, mezilidskych vztah( a télesného obrazu. U mladych
lidi mUze vytvaret neredlnd ocekdvani o sexualnim Zivoté a narusovat zdravy vyvoj jejich predstav o intimité
a vzajemném respektu. Casté vystaveni pornografii mdze ovlivnit jejich schopnost budovat skute¢né
emocionalni a partnerské vztahy, coz muzZe vést k pocitim nejistoty nebo zkreslenym predstavam o
sexualité. Programy zamérené na tuto problematiku pomadhaji dospivajicim |épe chapat rizika a rozvijet
zdravéjsi postoje k sexualité a vztahlm.

Sexudlni vychovu od medik( zlékarské fakulty jsme na nasi Skole v devatém rocniku realizovali
prostfednictvim programu od organizace IFMSA. Sexudlni vychova je dulezZitou soucasti vzdélavaciho
procesu, ktera pomaha zaklim pochopit aspekty sexuality, vztah( a reprodukce. Program zahrnuje informace
o fyzickych a emociondlnich zménach v puberté, zdravych mezilidskych vztazich, ochrané pred sexudalné
prenosnymi nemocemi a prevenci nechténého téhotenstvi. Dlraz je kladen na otevienou komunikaci,
respekt a zodpovédnost ve vztazich. Cilem sexudlni vychovy je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi pro zdravé rozhodovani v oblasti sexuality a intimité.

Ve vsech rocnicich byly preventivni bloky zaméreny i na posilovani pozitivniho tfidniho klimatu, pfedchazeni
konfliktlim a zlepSeni spoluprace mezi zaky. Pravidelna spoluprace Skolniho poradenského pracovisté
zajistovala nadstandardni péci o Zaky. Probihaly také pravidelné schlizky metodika prevence a Skolniho
psychologa.

Pro osmé a devaté tfidy jsme usporadali workshop na téma ,,Moje télo je moje”, ktery se zaméfi na téma
bodyshamingu a respektu k vlastnimu télu i télim ostatnich. Cilem prednasky je posilit u déti zdravé



sebevédomi, naucit je respektovat rlizné télesné vzhledy a predchazet projeviim bodyshamingu, ktery maze
mit negativni dopady na psychiku. Déti se také dozvi, jak chranit své télesné hranice a jak si uvédomit svou
hodnotu bez ohledu na vzhled.

Skolni parlament zistal dGleZitou soucasti Zivota $koly, kdy? pomahal Fesit problémy a organizovat 7akovské
aktivity. Pro dotazy a pripominky Zak( byla i nadale k dispozici schranka daveéry, jak fyzicka, tak elektronicka.

Zvlastni projektova vyuka na Skole v prirodé pro cely druhy stupen prispéla k posileni socidlnich vazeb mezi
zaky. Mezi tfidami se rovnéZ podporovaly pratelské vztahy prostfednictvim aktivit Skolni druZiny a Skolniho
klubu, které jsou uréeny pro déti od prvniho do devatého ro¢niku pod pedagogickym dohledem.

Celkem 15 pedagogickych pracovnikti Skoly proslo cilenou supervizi od externich lektord z organizace
Odyssea. Supervize pro uclitele je proces, ktery podporuje profesni rlst a zlepSovani pedagogickych
dovednosti. V rdmci supervize maji ucitelé pfilezitost sdilet své zkusSenosti, fesit vyzvy, kterym celi ve tfidé, a
hledat nova feseni. Tato setkani jsou zamérena na reflexi pedagogické praxe, podporu spoluprace a posileni
tymového ducha. Supervize pfispiva k vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu a zvysuje kvalitu vzdélavani tim,
Ze ucitelim poskytuje prostor pro osobni i profesni rozvoj.

Z preventivniho pohledu a pro podporu profesniho rozvoje jsme do vzdélavani pedagogickych pracovnikt
zaradili Skoleni na témata jako ,,Vzdélavani vychovatelek skolni druziny”, ,,Zdravotnicky kurz pro asistenty
a vychovatele” a ,, Zdravotnicky kurz pro pedagogy”, které vedla organizace Odyssea. Tyto kurzy, vedené
odborniky z organizace Odyssea, zahrnuji Siroké spektrum témat, jako jsou zakladni Zivot zachranujici
techniky, postupy pfizranénich, prvni pomoc pfi alergickych reakcich a reakce na akutni zdravotni stavy. Diky
témto Skolenim se pedagogové stavaji |épe pfipraveni chranit zdravi a bezpecnost svych zaku, ¢imz prispivaji
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Pfehled zakladnich preventivnich programu

11.- 13. zafi - stmelovaci pobyt - 6.A, 6.B
4.10. — Sikana Divadlo ve tfi—6.A, 6.B

22.11. - 24.11. - MPeducation Jsi online —bezpecné v online svété —3.A, 3.B,3.Ca 4.A, 4.B
ad.C

24.11. - MPeducation Cas promén —divky 6.A, 6.B

15.1. - MPeducation - Na startu muznosti — chlapci 6.A, 6.B

24.10., 31.10. - Prevence — finanéni gramotnost — BankéFi do $kol — Ceskd bankovni asociace
26.2.,27.3. — Podlahovd —ITIA; Co se stresem—7.A,7.B,9.A,9.B

9.2. —Podlahova —ITIA, Vliv pornografie na dospivani —9.A, 9.B

16.11. — IFMSA — sexualni vychova - 9.A, 9.B

29.2. - Evropsky diim — integrace, lidska prdva —5.A, 5.B

22.1.-13.3. — supervize pedagogul — org. Odyssea



13.5. — Moje télo je moje — workshop 6. — 9. tfidy

24.5. - 6.6. — zdravotnické kurzy — 1. stupen

6.3. - Vzdélavani vychovatelek skolni druziny - varianta A, rozsah 1x4 vyuc. hod.
27.8. - Zdravotnicky kurz pro asistenty a vychovatele 1x 6 hod.

28.8. - Zdravotnicky kurz pro pedagogy 1x6 vyuc. hod.

Odyssea
4.12.2023 7.B Rozhodujeme se a umime... 5h
6.12.2023 8.A [ Odmitame zavislosti 11 4h
7.12.2023 5.A Odmitame zavislosti I 4 h
7.12.2023 5.B Odmitame zavislosti | 4h
8.12.2023 9.A [ Jsem zodpovédny za své... 4h
8.12.2023 9.B Jsem zodpovédny za své... 4 h
8.12.2023 5.C Odmitame zavislosti | 4h
11.12.2023 7.A | Rozhodujeme se a umime... 5h
14.12.2023 6.A | Dohromady to zvladneme 4 h
14.12.2023 6.B Dohromady to zvladneme 4h
15.12.2023 8.B Odmitame zévislosti 11 4h
6.12.2023 | 2.A | ZlepSujeme vztahy v nasi tfidé 4 h
7.12.2023 | 2.A | ZlepSujeme vztahy v nasi tfidé 4 h




