Vyrocni zprava primarni prevence za Skolni rok 2022-2023

Na zacdtku Skolniho roku probéhl ve dnech 7.- 9. zafi 2022 adaptacni vyjezd pro Zaky Sestych t¥id. Slu¢ovaci pobyt
byl zajistén, stejné jako v minulych letech, kvalifikovanymi ¢leny skolniho poradenského pracovisté a externimi
lektory. Prostfednictvim téchto pobytl se nam dafi Uspésné stmelovat nové vzniklé tridni kolektivy. Vybrané
aktivizacni hry a reflexni metody pomahaji navazovat pratelské a pozitivni vztahy nejen mezi Zaky navzajem, ale i
mezi détmi a jejich novou tfidni ucitelkou.

Na odborné vedené bloky primarni prevence realizované na nasi skole ve skolnim roce 2022/2023 jsme Zadali o
financni prostredky z rozpo¢tu HMP v rdmci ,,Grantového programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni
prevence”. Z pfidélenych financi jsme uspofradali ucelené a na sebe navazujici bloky primarni prevence pod vedenim
externich lektor(d z Projektu Odyssea na 1. i 2. stupni.

Nékolika hodinové preventivni bloky jsou komplexni a kontinualné na sebe ve vSech ro¢nicich navazuji. Nase $kola
zajistuje propojenost veskerych preventivnich aktivit prostfednictvim Preventivniho programu skoly a tim aktivné
eliminuje negativni patologické chovani zakl tykajici se predevsim agresivniho chovani, uzivani navykovych latek a
Sikany.

Na slucovaci pobyty v sestych tfidach plynule navazal blok primarni prevence vedené externim realizatorem (Projekt
Odyssea) s programem - ,,Dohromady to zviddneme®“. Zaci se seznamili s tim, co to je $ikana a jak se projevuje. V
modelovych situacich si déti vyzkousely, jak se Sikané branit a jak reagovat, kdyz se stanou svédky Sikany.

Prevence v sedmém rocniku se zaméfila na posileni osobniho rozvoje jedince s programem - ,,Rozhodujeme se a
umime se branit“. Déti si v modelovych situacich z jejich Zivota (skupinovy tlak, odolavani reklamé, automanipulace)
vyzkousely délat promyslend rozhodnuti. Seznamily se s tim, jak funguje manipulace a automanipulace a jak se jim
ucinné branit.

8. roc¢nik prosel celodennim blokem primarni prevence s ndzvem ,,Protidrogovd prevence”. Béhem kurzu si v rdmci
diskuze Zaci vyjasni myty o drogach a formuluji své postoje k zavislostnimu chovani. Kurz ma posilovat vnittni
motivaci zakd Zzit zdravym zpUsobem Zivota.

V 9. rocniku se Zaci diky programu - ,,Jsem zodpovédny za své chovdni“ - seznamili s tim, co patfi mezi rizikové
sexudlni a krimindlni chovani, zavislostni chovani a jak je ohroZuje. V modelovych situacich si vyzkouseli popsat, co
ovliviiuje jejich chovani a rozhodovani a jak se mohou branit proti tomu, aby nedélali véci, které délat nechtéji.

Lektofi z organizace Odyssea realizovali ve 4., 6. a 7. roCnicich zaZitkové interaktivni kurzy prvni pomoci.
Preventivné vzdélavaci program naucil zaky poskytovat prvni pomoc pfi trénovani jednotlivych krokd zachrany
prostfednictvim simulovanych a modelovych situaci. Pfi realné namaskovanych zranénich si kazdy student vyzkousel
dovednosti vhodné k poskytnuti prvni pomoci.

Ve 2.C probéhly Etické dilny s programy ,Hrajeme si spolu” a ,Jak se stat dobrym kamaradem®, které pomahaiji
Zakim v interiorizaci moralnich hodnot, ohleduplnosti, empatii a v détech rozviji pozitivni socidlni dovednosti, které
pfispivaji k prevenci Sikany.

Ve tfidach 5.A, 5.B, 6.B, 8.A a 8.B se prostfednictvim organizace Forum pro prozitkové vzdélavani, z.u. uskutecnily
interaktivni a prozZitkové programy se zamérenim na zaclefovani ukrajinskych déti do ¢eskych trid.

V 5. a 7. ro¢niku realizovala MPEducation preventivni programy se zamérenim na zdravy Zivotni styl. BEhem
programu ,Nestresuj se stresem” v 5.A a 5.B Zaci diskutovali o tom, co stres zpUsobuje, jak na stres reagujeme, jaké
jsou jeho dlsledky (nespavost, sebeposkozovani, naruseni vztah( s vrstevniky, rodinné problémy) a jakym zplsobem
bychom méli se stresem pracovat a jak uvolnit napéti a vztek. Program ,,Poruchy p¥ijmu potravy” v 7.A a 7.B zakim
nastinil rGzné druhy poruch prijmu potravy, spole¢né s lektorem resili jejich spoustéce (média, kamaradi (Sikana),
rodinné vztahy), pfiznaky (jako okoli mizZe a dokaZe rozpoznat onemocnéni), zdravotni disledky, co je zdrava strava
a proc se stravovat zdravé.

Program , kyberbezpecnost" pod zastitou projektu Bankéri do Skol probéhl v 8. ro¢niku a je zalozen na osobnim
setkani odbornikl z bank s Zaky a studenty. Jeho cilem je rozvoj obecnych znalosti Zak( z oblasti spravy osobnich
financi a kyberbezpecnosti.



Prostfednictvim programu ,,Hrdinou za kazdé situace” od nadacniho fondu Modra rybka, ktery probéhl v 6. a 8.
roc¢niku, jsme se snazili posilit ptipravu Zakl na vybrané zatézové udalosti a ukazat, Ze by se v dané situaci uméli
zachovat spravné a s klidnou hlavou.

Ve tridé 3.B, 4.A, 4.B, 4.C a 5.C se uskutecnil program ,,Bezpecné online”, pfi kterém Zaci posilovali své dovednosti v
oblasti digitalnich navykd, jak se chranit pred predatory, seznamovali se s riziky digitalnich stop a diskutovali o
bezpecném chovani na socidlnich sitich.

Interaktivni prfedstaveni s ndzvem ,,Neublizujme si“ se v 1.A, 2.C, 3.A a 3.C zabyvalo tématem Sikany.

Nékolikahodinové preventivni bloky byly ve viech rocnicich zaméreny mimo jiné i na posilovani pozitivniho klimatu
ve tfidach, dodrzovani pravidel, predchazeni konfliktl, dodrZzovani zakladnich pravidel slusného chovani, komunikace
a respektu, prace se skupinovymi normami a zlepseni spoluprace ve skupiné.

Nepfretrzita a zevrubnad prace Skolniho poradenského pracovisté reprezentuje nadstandardni péci Skoly o
spokojenost svych zakl. V prabéhu skolniho roku probihaly pravidelné schize metodika prevence a Skolniho
psychologa.

| vtomto skolnim roce na nasi Skole fungoval skolni parlament, ktery pomahal tfidam, Zzakam, ucitelim a vedeni
Skoly nalézt nejlepsi spolecné mozné feseni stavajiciho problému a pomoci vymyslet a realizovat aktivity Zaka.

V podkrovi, vedle kabinetu skolni psycholozky je umisténa schranka divéry pro dotazy ¢i pfipominky zaka. | vtomto
Skolnim roce funguje elektronicka schranka davéry, kam mohou své podnéty Zaci psat prostfednictvim emailové
adresy nebo anonymniho formulare.

Specialni projektova vyuka na skole v pFirodé celého druhého stupné posilila pozitivni socidlni vazby Zakud z raznych
rocnik(l. Pratelské vztahy zak mezi jednotlivymi tfidami jsou nadale podporovany i ve skolni druziné (pro déti z 1.-5.
tfid) a ve Skolnim klubu (pro zaky 6.-9. ttid) s pedagogickym dohledem.



