Vyrocni zprava primarni prevence za skolni rok 2021-2022

Na zacatku skolniho roku probéhl ve dnech 13. — 15. zafi adaptacni vyjezd pro Zaky Sestych trid.
Slucovaci pobyt byl zajistén kvalifikovanymi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a externimi
lektory. Prostifednictvim téchto pobytl se nam dafti Uspésné stmelovat nové vzniklé tFidni kolektivy.
Vybrané aktivizacni hry a reflexni metody pomadhaji navazovat pratelské a pozitivni vztahy nejen mezi
zaky navzajem, ale i mezi détmi a jejich novou tfidni ucitelkou.

Diky ,,Grantovému programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence” jsme mohli na
nasi Skole opét zajistit odborné vedené programy vieobecné primarni prevence od Projektu Odyssea
na 1.i 2. stupni. Nékolika hodinové preventivni bloky jsou komplexni a kontinudlné na sebe ve vSech
ro¢nicich navazuji. Nase skola zajistuje propojenost veskerych preventivnich aktivit prostfednictvim
Preventivniho programu skoly a tim aktivné eliminuje negativni patologické chovani zakud tykajici se
predevsim agresivniho chovani, uzivani navykovych latek a Sikany.

Na slucovaci pobyty v Sestych tfidach plynule navazal blok primarni prevence vedené externim
realizatorem (Projekt Odyssea) s programem - ,Dohromady to zviddneme*. Zici se seznamili s tim,
co to je Sikana a jak se projevuje. V modelovych situacich si vyzkouseli, jak se Sikané branit a jak
reagovat, kdyZ se stanou svédky Sikany.

Prevence v sedmém rocniku se zamérila na posileni osobniho rozvoje jedince s programem -
,Rozhodujeme se a umime se branit“. Déti si v modelovych situacich z jejich Zivota (skupinovy tlak,
odolavani reklamé, automanipulace) vyzkousely délat promyslend rozhodnuti. Sezndmily se s tim, jak
funguje manipulace a automanipulace a jak se jim ucinné branit.

8. roc¢nik prosel celodennim blokem primarni prevence s ndzvem ,,Protidrogova prevence”. BEhem
kurzu si v rdmci diskuze Zaci vyjasni myty o drogach a formuluji své postoje k zavislostnimu chovani.
Kurz ma posilovat vnitfni motivaci zak( zZit zdravym zpUsobem Zivota.

V 9. ro¢niku se Zaci diky programu - ,,Jsem zodpovédny za své chovani” - seznamili s tim, co patfi
mezi rizikové sexualni a kriminalni chovani, zavislostni chovani a jak je ohrozZuje. V modelovych
situacich si vyzkouseli popsat, co ovliviiuje jejich chovani a rozhodovani a jak se mohou branit proti
tomu, aby nedélali véci, které délat nechtéji.

Lektofi z organizace Odyssea realizovali ve 3.-5. rocnicich zazZitkové interaktivni kurzy prvni pomoci,
v osmém rocniku probéhl preventivni program ,,dodrZovani pravidel a pozitivni vztahy ve tfidé“ a ve
2.C preventivni program s ndazvem ,,jak reagovat na nepfijemné chovani spoluzakt“. Zkuseni lektofi

z Projektu Odyssea uskutecnili ve 4.C i programy selektivni prevence.

Ved,5.,6.,7.,8.a9.rocnicich probéhl , stmelovaci program pro tfidni kolektivy“ pod vedenim
lektorky Ruth Kofinkové z organizace Etické dilny. Cilem stmelovacich programu bylo navozeni
atmosféry tvlrci spoluprace, respektu a vzajemné Ucty ve skupiné, nastartovani procesl potifebnych
pro spravné formovani kolektivu, posileni vztaht jak déti mezi sebou, tak mezi détmi a tfidnim
ucitelem, adaptace zaka po dlouhém odlouceni, (znovu)nalezeni mista ve skupiné, prevence vyskytu
agresivity a dalSich typ( rizikového chovani a podpora dusevniho zdravi Zaka.

V prvnich a tretich tfidach se Zaci zucastnili programi vSeobecné primarni prevence s nazvem ,Jak se
stat dobrym kamaradem” prostfednictvim organizace , Etickych dilen”, které maji v détech rozvijet
pozitivni vlastnosti a socidlni dovednosti. V prvni tfidé vedla lektorka Etickych dilen kurz ,,Budme
kamaradi“, ktery prispél k prevenci Sikany a projevd agrese, posileni komunikaénich dovednosti a
spoluprace.



Ve tfidach 6.-9. roéniku se prostfednictvim organizace ,,Pol rlistu” uskutecnily edukativni predstaveni
se zaméFenim na kybersikanu. Zaci se seznamili s pojmem $ikana a kybersikana, véetné jejich projevi
a moznych nasledkd. Vymysleli a na vlastni kizi pak prostfednictvim technik prozitkové pedagogiky
vyzkouseli rizné strategie, jak se branit kybersikané.

Ve vsech tfidach druhého stupné realizovala externi lektorka Monika Podlahova preventivni
programy pfi kterych Zaci posilovali své dovednosti v oblasti digitalnich navykd, jak se chranit pred
predatory, seznamovali se s riziky digitalnich stop a diskutovali o bezpeéném chovani na socidlnich
sitich, seznamili se se socidlnimi, zdravotnimi a psychickymi riziky svého chovani v online svété.

Ke konci skolniho roku probéhl v sedmych tfidach interaktivni kurz prvni pomoci pod vedenim
odborného skolitele pana Slavika.

Nékolikahodinové preventivni bloky byly ve vSech rocnicich zaméfeny mimo jiné i na posilovani
pozitivniho klimatu ve tfidach, dodrZovani pravidel, predchazeni konflikt(, dodrzovani zakladnich
pravidel slusSného chovani, komunikace a respektu, prace se skupinovymi normami a zlepseni
spoluprace ve skupiné.

Nepretrzita a zevrubna prace Skolniho poradenského pracovisté reprezentuje nadstandardni péci
Skoly o spokojenost svych zaka. V prabéhu skolniho roku probihaly pravidelné schiize metodika
prevence a Skolniho psychologa.

| v tomto Skolnim roce na nasi skole fungoval skolni parlament, ktery pomahal tfidam, zakim,
ucitelim a vedeni skoly nalézt nejlepsi spolecné mozné reseni stavajiciho problému a pomoci
vymyslet a realizovat aktivity zaku.

V prizemi Skoly vedle nasténky skolniho parlamentu je umisténa schranka diivéry pro dotazy Ci
pripominky zaku. V letosnim skolnim roce jsme zfidili i elektronickou schranku divéry, kam mohou
své podnéty Zaci psat prostfednictvim emailové adresy nebo anonymniho formulare.

Specialni projektova vyuka na Skole v pfirodé celého druhého stupné posilila pozitivni socialni vazby
74k z raznych rocnik(. Pratelské vztahy zakl mezi jednotlivymi tfidami jsou nadéle podporovany i ve
Skolni druziné (pro déti z 1.-5. tfid) a ve Skolnim klubu (pro Zaky 6.-9. tfid) s pedagogickym dohledem.



